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सािाोंश (ABSTRACT): यह शोध पत्र तटीय समुदायोों के जीवन और उनके पयाावरणीय, सामाजजक एवों आजथाक ढााँचे के गहन 

जवशे्लषण पर आधाररत है। तटीय के्षत्र भारत के सामाजजक-आजथाक जवकास में महत्वपूणा भूजमका जनभाते हैं क्ोोंजक यहााँ की 
जनसोंख्या का बडा जहस्सा भूजम आधाररत सोंसाधनोों- जैसे कृजष, मत्स्य पालन, वन सोंपदा, खजनज और पयाटन- पर जनभार है। परों तु, 

हाल के दशकोों में औद्योजगकीकरण, शहरीकरण, खनन और पयाटन जवस्तार के कारण इन सोंसाधनोों का अोंधाधुोंध दोहन हुआ है, 

जजससे न केवल प्राकृजतक सोंतुलन जबगडा है बल्कि स्थानीय समुदायोों की पारोंपररक आजीजवका, सामाजजक एकता और आजथाक 

ल्कस्थरता पर भी गहरा प्रभाव पडा है। 
 

भूजम सोंसाधनोों के अजनयोंजत्रत उपयोग से कृजष भूजम का के्षत्रफल घटा है, मत्स्य और वन सोंसाधनोों पर दबाव बढा है तथा रोजगार के 

पारोंपररक अवसर सीजमत हुए हैं। इसके पररणामस्वरूप ग्रामीण पलायन, बेरोजगारी, आजथाक असमानता और सामाजजक असोंतुलन 

की ल्कस्थजत उत्पन्न हुई है। वही ों, पयाावरणीय दृजि से भूजम क्षरण, तटीय कटाव, लवणीयता और जैव जवजवधता में जगरावट जैसी गोंभीर 

समस्याएाँ  उभर कर सामने आई हैं। 
 

जहााँ स्थानीय समुदायोों को सोंसाधन प्रबोंधन में भागीदारी दी गई है, वहााँ सामाजजक ल्कस्थरता और आजथाक सुधार दोनोों सोंभव हुए हैं। 
सामुदाजयक सोंसाधन प्रबोंधन, जैजवक कृजष, सतत मत्स्य पालन और पयाावरण-अनुकूल पयाटन जैसी गजतजवजधयााँ तटीय के्षत्रोों में जवकास 

और सोंरक्षण के बीच सोंतुलन बनाने में सहायक जसद्ध हुई हैं। 
 

तटीय के्षत्रोों के सोंतुजलत और सतत जवकास के जलए भूजम आधाररत सोंसाधनोों का उपयोग वैज्ञाजनक, पयाावरण-अनुकूल और 

सामुदाजयक दृजिकोण से जकया जाना आवश्यक है। नीजतगत स्तर पर स्थानीय सहभाजगता, पयाावरण सोंरक्षण और सामाजजक न्याय 

को कें द्र में रखकर योजनाएाँ  बनाई जाएाँ , तभी तटीय समुदायोों का दीघाकाजलक और सवाांगीण जवकास सोंभव हो सकेगा। 
 

मुख्य शब्द: तटीय के्षत्र, भूजम आधाररत सोंसाधन, सोंसाधन दोहन, सामाजजक प्रभाव, आजथाक असमानता, सतत जवकास, सामुदाजयक 

सहभाजगता, पयाावरणीय सोंतुलन, आजीजवका, तटीय पाररल्कस्थजतकी तोंत्र। 
 

I. प्रस्तावना 
 

भारत का तटीय के्षत्र भौगोजलक, सामाजजक और आजथाक दृजि से अत्योंत महत्त्वपूणा स्थान रखता है। लगभग 7,500 जकलोमीटर लोंबी 
तटरेखा देश के नौ राज्ोों और चार कें द्रशाजसत प्रदेशोों में फैली हुई है, जजसमें पजिमी तट पर गुजरात, महारािर , गोवा, कनााटक और 

केरल तथा पूवी तट पर तजमलनाडु, आोंध्र प्रदेश, ओजडशा और पजिम बोंगाल शाजमल हैं। इसके अजतररक्त अोंडमान-जनकोबार और 

लक्षद्वीप द्वीप समूह भी भारत के समुद्री पररदृश्य का अजभन्न जहस्सा हैं। यह के्षत्र न केवल भौगोजलक रूप से जवजवध है, बल्कि 

साोंसृ्कजतक रूप से भी समृद्ध है। यहााँ रहने वाले समुदायोों की जीवनशैली, परोंपराएाँ , और आजीजवका समुद्र और भूजम दोनोों से गहराई 

से जुडी हुई हैं। तटीय के्षत्र भारत की अथाव्यवस्था में भी एक जनणाायक भूजमका जनभाते हैं क्ोोंजक यहााँ मत्स्य पालन, कृजष, पयाटन, 

बोंदरगाह गजतजवजधयााँ और खजनज उद्योग जैसे अनेक के्षत्रीय आजथाक काया सोंचाजलत होते हैं। 
 

तटीय के्षत्रोों का सामाजजक स्वरूप भी जवजशि है। यहााँ की जनसोंख्या का बडा भाग ग्रामीण और अधा-शहरी स्वरूप का है, जो 
प्राकृजतक सोंसाधनोों पर प्रत्यक्ष रूप से जनभार करता है। समुद्र तटीय गाोंवोों में रहने वाले लोगोों का जीवन कृजष, मत्स्य पालन, नमक 

जनमााण, हस्तकला, बागवानी और लघु व्यापार जैसी गजतजवजधयोों पर आधाररत है। इस प्रकार, तटीय के्षत्र केवल भौगोजलक सीमा नही ों, 
बल्कि जीवोंत सामाजजक और आजथाक व्यवस्था का प्रजतजनजधत्व करते हैं। तटीय समाजोों में सामुदाजयक जीवन, सहयोग की भावना 
और पारोंपररक ज्ञान प्रणाली प्रमुख हैं, जो पीजढयोों से चली आ रही हैं। 
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भूजम आधाररत सोंसाधनोों का इन समुदायोों के जीवन में अत्योंत महत्त्व है। तटीय के्षत्रोों की भूजम में बहुप्रकार के सोंसाधन उपलब्ध हैं- 
कृजष योग्य भूजम, वन, खजनज, नमक के्षत्र, जल स्रोत और जमट्टी की जवजवधता। कृजष के के्षत्र में यहााँ धान, नाररयल, सुपारी, मसाले, 

सल्क़ियााँ, दलहन और फलदार वृक्षोों की खेती होती है। यह भूजम नजदयोों के डेल्टा, समुद्री जकनारोों और उवार जमट्टी के कारण अत्योंत 

उत्पादक है। वन सोंसाधन भी यहााँ के जीवन का एक प्रमुख अोंग हैं, जो लोगोों को ईोंधन, लकडी, औषधीय पौधे और नौका जनमााण की 
सामग्री प्रदान करते हैं। इसके अलावा, खजनज जैसे रेत, नमक, लौह अयस्क और बॉक्साइट का दोहन तटीय अथाव्यवस्था में 
महत्वपूणा योगदान देता है। जल सोंसाधन जसोंचाई, मत्स्य पालन और घरेलू उपयोग के जलए अपररहाया हैं। 
 

इन सभी भूजम आधाररत सोंसाधनोों का उपयोग तटीय समुदायोों की आजीजवका के जलए अत्यावश्यक है। कृजष से उन्हें भोजन और 

आय प्राप्त होती है; वन और खजनज सोंसाधनोों से घरेलू व औद्योजगक कच्चा माल; और जल सोंसाधनोों से आजीजवका का सोंरक्षण। यह 

सोंसाधन केवल आजथाक दृजि से नही ों, बल्कि साोंसृ्कजतक और सामाजजक रूप से भी महत्वपूणा हैं। उदाहरण के जलए, तटीय के्षत्रोों में 
भूजम और जल से जुडी लोक परोंपराएाँ , धाजमाक मान्यताएाँ  और सामाजजक रीजत-ररवाज प्रचजलत हैं। भूजम यहााँ केवल उत्पादन का 
साधन नही ों, बल्कि समुदाय की पहचान और अल्कस्तत्व का प्रतीक है। 
 

हालााँजक, हाल के दशकोों में इन सोंसाधनोों के उपयोग का स्वरूप तीव्र गजत से बदल रहा है। औद्योजगकीकरण, शहरीकरण, पयाटन 

और व्यापार के जवस्तार ने भूजम आधाररत सोंसाधनोों पर दबाव बढा जदया है। पहले जो भूजम कृजष या सामुदाजयक उपयोग के जलए थी, 
वह अब औद्योजगक इकाइयोों, बोंदरगाहोों, पयाटन कें द्रोों और आवासीय पररयोजनाओों में पररवजतात हो रही है। इससे तटीय समुदायोों की 
पारोंपररक जीवनशैली और आजथाक सोंरचना पर गहरा प्रभाव पडा है। सोंसाधनोों का यह अजनयोंजत्रत दोहन पयाावरणीय असोंतुलन, भूजम 

क्षरण, मृदा लवणीयता, तटीय कटाव और जैव जवजवधता के ह्रास का कारण बन रहा है। 
 

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन ने सामाजजक असमानता और आजथाक जवषमता को भी बढाया है। जजनके पास भूजम या पूोंजी है, वे 

सोंसाधनोों के व्यावसाजयक उपयोग से लाभाल्कित हो रहे हैं, जबजक गरीब और भूजमहीन समुदाय अपनी पारोंपररक आजीजवका खो रहे 

हैं। भूजम अजधग्रहण के कारण जवस्थापन और पलायन बढा है। स्थानीय समुदायोों के बीच सामाजजक अल्कस्थरता और साोंसृ्कजतक 

पहचान का सोंकट गहराता जा रहा है। जो समुदाय पहले पयाावरण के साथ सोंतुलन बनाकर जीवन जीते थे, वे अब बाजार-आधाररत 

जवकास की नीजतयोों के दबाव में अपनी पारोंपररक जडोों से दूर हो रहे हैं। 
 

वतामान समय में तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों का अत्यजधक दोहन एक गोंभीर चुनौती के रूप में उभर रहा है। प्राकृजतक 

सोंसाधनोों की सीजमतता, जनसोंख्या दबाव और आजथाक जहतोों की टकराहट ने इस समस्या को और जजटल बना जदया है। कई स्थानोों 
पर औद्योजगक इकाइयोों के अपजशि से जल स्रोत प्रदूजषत हो रहे हैं; रेत खनन से तटीय सोंरचना कमजोर हो रही है; और वनोों की 
कटाई से भूजम का अपरदन बढा है। इन समस्याओों का सीधा असर स्थानीय लोगोों की आजीजवका, स्वास्थ्य और सामाजजक ल्कस्थरता 
पर पड रहा है। 
 

तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन से जुडी चुनौजतयााँ केवल पयाावरणीय नही ों हैं, बल्कि सामाजजक और आजथाक दृजि से 

भी उतनी ही गोंभीर हैं। एक ओर जहााँ आजथाक जवकास और औद्योजगक जवस्तार को बढावा जदया जा रहा है, वही ों दूसरी ओर तटीय 

समुदायोों का पारोंपररक जीवन सोंकट में है। इसजलए इन दोनोों के बीच सोंतुलन स्थाजपत करना आज की सबसे बडी आवश्यकता है। 
जवकास की प्रजिया ऐसी होनी चाजहए जो पयाावरणीय सोंतुलन बनाए रखते हुए सामाजजक न्याय और आजथाक समानता सुजनजित करे। 
इस शोध में चयजनत अध्ययन के्षत्र- भारत के कुछ जवजशि तटीय जजले- इस जजटलता को स्पि रूप से दशााते हैं। उदाहरण के जलए, 

गुजरात और ओजडशा के कुछ तटीय के्षत्रोों में औद्योजगक जवकास ने रोजगार के नए अवसर प्रदान जकए हैं, परों तु साथ ही भूजम ह्रास 

और जल प्रदूषण की समस्या बढाई है। वही ों केरल और गोवा जैसे राज्ोों में पयाटन के जवकास ने अथाव्यवस्था को सशक्त जकया है, 

लेजकन इससे भूजम स्वाजमत्व की असमानता और स्थानीय समुदायोों के जवस्थापन की समस्या भी उत्पन्न हुई है। इन जभन्न पररल्कस्थजतयोों 
का तुलनात्मक अध्ययन यह समझने में सहायता करेगा जक भूजम आधाररत सोंसाधनोों का उपयोग जकस प्रकार सामाजजक और 

आजथाक जीवन को प्रभाजवत कर रहा है। 
 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन की प्रकृजत और स्वरूप का अध्ययन करना। 
2. सोंसाधन दोहन के सामाजजक और आजथाक प्रभावोों का जवशे्लषण करना। 
3. सतत जवकास के जलए सामुदाजयक सोंसाधन प्रबोंधन की सोंभावनाओों का मूल्ाोंकन करना। 

 

परिकल्पनाएँ  

1. भूजम सोंसाधनोों के अत्यजधक दोहन से तटीय समुदायोों में सामाजजक और आजथाक असमानता बढी है। 
2. औद्योजगकीकरण और भूजम अजधग्रहण से पारोंपररक आजीजवका प्रणाली प्रभाजवत हुई है। 
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3. सामुदाजयक सहभाजगता आधाररत सोंसाधन प्रबोंधन से सोंतुजलत और सतत जवकास सोंभव है। 
 

सामहत्यानुसोंधान  

तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन पर अनेक रािर ीय और अोंतररािर ीय शोध जकए गए हैं। जवद्वानोों का मत है जक तटीय 

समुदायोों का जीवन भूजम और समुद्र दोनोों पर समान रूप से जनभार है, और सोंसाधनोों का असोंतुजलत दोहन उनके सामाजजक-आजथाक 

ढाोंचे को प्रभाजवत करता है। 
 

भारत में जकए गए अध्ययनोों (जमदायत, 2019; जसोंह, 2020) से स्पि होता है जक औद्योजगकीकरण और पयाटन के जवस्तार से भूजम 

उपयोग में बडे पररवतान आए हैं, जजससे कृजष भूजम जसकुडी और पारोंपररक व्यवसाय समाप्त हुए। अोंतररािर ीय स्तर पर जूजोनस और 

सीकैम्प (2018) तथा डी गू्रट (2016) के अध्ययनोों ने यह दशााया जक सोंसाधन क्षरण से तटीय समाजोों की सामाजजक ल्कस्थरता और आय 

में जगरावट आई है। 
 

अजधकाोंश शोध इस जनष्कषा पर पहुाँचे हैं जक स्थानीय समुदायोों की सहभाजगता और पारोंपररक ज्ञान के आधार पर सोंसाधनोों का प्रबोंधन 

जकया जाए तो तटीय के्षत्रोों में आजथाक जवकास और पयाावरणीय सोंतुलन दोनोों सोंभव हैं। वतामान शोध इन्ही ों पूवा अध्ययनोों के आधार पर 

के्षत्रीय स्तर पर भूजम दोहन के सामाजजक और आजथाक प्रभावोों की गहराई से जााँच करेगा। 
 

II. तटीय समुदायर ों का सामामिक िीवन एवों भूमम सोंसाधन दरहन का प्रभाव 

 

भारत के तटीय के्षत्र सजदयोों से साोंसृ्कजतक जवजवधता, सामाजजक एकता और प्राकृजतक सोंसाधनोों की समृल्कद्ध के प्रतीक रहे हैं। यहााँ के 

समुदायोों का जीवन भूजम और समुद्र दोनोों पर समान रूप से आधाररत है। कृजष, मत्स्य पालन, बागवानी, नमक उत्पादन, वन-उत्पाद 

सोंग्रहण और हस्तकला जैसी पारोंपररक गजतजवजधयााँ तटीय जीवन की पहचान रही हैं। इन गजतजवजधयोों ने न केवल आजथाक जीवन को 
ल्कस्थरता प्रदान की है, बल्कि सामाजजक सोंरचना, पाररवाररक सोंबोंधोों और साोंसृ्कजतक परोंपराओों को भी आकार जदया है। तटीय समाजोों 
का जीवन सदैव सामूजहकता, सहयोग और पयाावरणीय सोंतुलन के जसद्धाोंतोों पर आधाररत रहा है। 
 

परों तु औद्योजगकीकरण, शहरीकरण, और भूजम आधाररत सोंसाधनोों के अजनयोंजत्रत दोहन ने इस पारोंपररक सामाजजक ढााँचे को गहराई 

से प्रभाजवत जकया है। जो समुदाय पहले प्राकृजतक सोंसाधनोों के साथ सहअल्कस्तत्व की भावना से जीवन जीते थे, वे अब भूजम, जल और 

वन सोंपदा के असोंतुजलत उपयोग के कारण अनेक सामाजजक चुनौजतयोों का सामना कर रहे हैं। इस पररवतान ने न केवल उनके 

आजथाक जीवन में अल्कस्थरता पैदा की है, बल्कि उनके सामाजजक ताने-बाने को भी कमजोर जकया है। 
 

पािोंपरिक सामामिक सोंिचना औि सामुदामयक िीवन 

तटीय समुदायोों की सामाजजक सोंरचना सहयोग, साझेदारी और पारोंपररक ज्ञान पर आधाररत रही है। यहााँ के लोग भूजम और जल को 
केवल उत्पादन के साधन के रूप में नही ों, बल्कि जीवन और सोंसृ्कजत के जहसे्स के रूप में देखते थे। कृजष और मत्स्य पालन सामूजहक 

श्रम पर आधाररत होते थे- पुरुष खेतोों और समुद्र में काम करते थे, जबजक मजहलाएाँ  प्रसोंस्करण, जवपणन और घरेलू उत्पादन में 
योगदान देती थी ों। 
 

गााँवोों में “सहकारी श्रम प्रणाली” प्रचजलत थी, जजसमें समुदाय के सभी सदस्य एक-दूसरे की सहायता करते थे। सोंसाधनोों का उपयोग 

सीजमत और साझा होता था, जजससे सामाजजक एकता बनी रहती थी। तटीय के्षत्रोों में जल और भूजम से जुडे अनेक धाजमाक अनुष्ठान 

और लोकपरोंपराएाँ  प्रचजलत थी ों, जो मनुष्य और प्रकृजत के सामोंजस्य को दशााती थी ों। 
 

परों तु अब यह सामाजजक सोंरचना तीव्र पररवतान के दौर से गुजर रही है। भूजम आधाररत सोंसाधनोों के अत्यजधक दोहन और जनजीकरण 

ने सामुदाजयक स्वाजमत्व की परोंपरा को कमजोर कर जदया है। पहले जो भूजम सामूजहक थी, वह अब जनजी सोंपजि बन गई है, जजससे 

सामाजजक एकता की जगह प्रजतस्पधाा और जवभाजन ने ले ली है। 
 

भूमम आधारित सोंसाधन दरहन औि सामामिक परिवतिन 

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन का प्रभाव तटीय समाजोों पर बहुआयामी रहा है। सबसे पहले, भूजम अजधग्रहण और औद्योजगक 

पररयोजनाओों के कारण बडी सोंख्या में लोग जवस्थाजपत हुए हैं। औद्योजगक इकाइयोों, बोंदरगाहोों, पयाटन स्थलोों और खनन 

पररयोजनाओों के जलए भूजम अजधग्रजहत की गई, जजसके पररणामस्वरूप स्थानीय लोगोों को अपने पैतृक घरोों और खेती योग्य भूजम से 

वोंजचत होना पडा। यह जवस्थापन केवल भौजतक नही ों, बल्कि सामाजजक और साोंसृ्कजतक आघात भी है। 
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जवस्थाजपत पररवारोों की सामाजजक ल्कस्थजत कमजोर हुई है। जजनका जीवन कृजष, मत्स्य पालन या वनोों पर जनभार था, उन्हें अब अस्थायी 
मजदूरी या शहरी के्षत्रोों में असोंगजित रोजगार पर जनभार रहना पडता है। इससे उनकी सामाजजक पहचान, आत्मजनभारता और सुरक्षा 
की भावना पर नकारात्मक प्रभाव पडा है। 
 

भूजम सोंसाधनोों के दोहन ने सामाजजक वगा जवभाजन को भी बढावा जदया है। जजन लोगोों के पास भूजम या पूोंजी थी, वे औद्योजगक जवकास 

से लाभाल्कित हुए, जबजक गरीब और भूजमहीन समुदाय पीछे रह गए। पररणामस्वरूप आजथाक असमानता के साथ-साथ सामाजजक 

असमानता भी गहराई। इस असमानता ने समुदायोों के भीतर सहयोग की भावना को कम कर जदया और सामाजजक तनाव की ल्कस्थजत 

पैदा की। 
 

ममहलाओों की भूममका औि स्थथमत में परिवतिन 

तटीय समाजोों में मजहलाओों की भूजमका पारोंपररक रूप से अत्योंत महत्त्वपूणा रही है। वे न केवल घरेलू कायों की ज़िमे्मदारी जनभाती 
थी ों, बल्कि कृजष, मत्स्य प्रसोंस्करण, नमक जनमााण, बागवानी और हस्तजशल्प जैसे के्षत्रोों में भी सजिय भागीदारी करती थी ों। उनका श्रम 

सामाजजक और आजथाक जीवन का अजभन्न अोंग था। 
 

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन और औद्योजगक जवस्तार के बाद मजहलाओों की ल्कस्थजत में उले्लखनीय पररवतान आया है। भूजम के 

जनजीकरण और पारोंपररक कायों के समाप्त होने से मजहलाओों की आजथाक भूजमका सीजमत हो गई है। कई के्षत्रोों में मजहलाएाँ  बेरो़िगार 

हो गईों या उन्हें कम वेतन वाले अस्थायी कायों में लगा जदया गया। इससे उनके जनणाय लेने की क्षमता और सामाजजक सम्मान में कमी 
आई है। 
 

इसके अलावा, पुरुषोों के पलायन ने भी मजहलाओों के जीवन को प्रभाजवत जकया है। जब पुरुष रोजगार की तलाश में शहरोों की ओर 

जाते हैं, तो घर और खेत की पूरी जजमे्मदारी मजहलाओों पर आ जाती है। यह भार उन्हें सामाजजक और मानजसक रूप से अजधक 

सोंवेदनशील बना देता है। तटीय समाजोों में मजहलाओों के सशल्कक्तकरण के जलए आज नई नीजतयोों और सामुदाजयक समथान की 
आवश्यकता है। 
 

पलायन औि पारिवारिक अस्थथिता 
भूजम सोंसाधनोों के दोहन के पररणामस्वरूप तटीय के्षत्रोों में पलायन की समस्या गोंभीर रूप ले चुकी है। जब स्थानीय आजीजवका के 

साधन समाप्त होते हैं, तो युवा वगा बेहतर अवसरोों की तलाश में शहरी के्षत्रोों की ओर पलायन करता है। इस प्रजिया से गााँवोों में 
जनसोंख्या का असोंतुलन उत्पन्न होता है- वृद्ध, मजहलाएाँ  और बचे्च ही प्रायः  गााँवोों में रह जाते हैं। 
 

इस पलायन का पाररवाररक जीवन पर गहरा असर पडता है। पाररवाररक एकता कमजोर होती है, बच्चोों की जशक्षा प्रभाजवत होती है 

और सामाजजक सोंबोंधोों में दूरी आती है। जो समुदाय पहले सामूजहक जीवन के प्रतीक थे, अब धीरे-धीरे जबखरते जा रहे हैं। 
 

सामामिक असमानता औि सोंघर्ि 
भूजम आधाररत सोंसाधनोों के व्यावसायीकरण ने तटीय समाजोों में सामाजजक असमानता को बढाया है। औद्योजगक जवकास और भूजम 

अजधग्रहण से कुछ वगों ने आजथाक लाभ अजजात जकया, जबजक कमजोर वगों को जवस्थापन, बेरोजगारी और गरीबी का सामना करना 
पडा। पररणामस्वरूप, समाज में वगा आधाररत जवभाजन और तनाव बढा है। 
 

भूजम स्वाजमत्व की असमानता सामाजजक सोंबोंधोों को भी प्रभाजवत करती है। पहले जहााँ समुदाय सोंसाधनोों को साझा करते थे, वही ों अब 

सोंसाधनोों पर जनयोंत्रण कुछ जगने-चुने लोगोों के हाथ में कें जद्रत हो गया है। यह ल्कस्थजत सामाजजक न्याय और सामुदाजयक सोंतुलन दोनोों के 

जलए चुनौती बन गई है। 
 

साोंसृ्कमतक परिवतिन औि पहचान का सोंकट 

भूजम और पयाावरण से जुडी साोंसृ्कजतक परोंपराएाँ  तटीय समाजोों की पहचान का जहस्सा रही हैं। भूजम, जल और समुद्र से सोंबोंजधत 

अनेक त्योहार, अनुष्ठान और लोककथाएाँ  इन समुदायोों के जीवन में गहराई से रची-बसी हैं। परों तु जब भूजम का स्वरूप बदलने लगा 
और पारोंपररक व्यवसाय समाप्त होने लगे, तो इन साोंसृ्कजतक परोंपराओों का अल्कस्तत्व भी खतरे में पड गया। 
 

औद्योजगक और शहरी प्रभाव ने नई जीवनशैली और उपभोक्तावादी सोंसृ्कजत को बढावा जदया है, जजससे पारोंपररक मूल्ोों और 

सामुदाजयक एकता में जगरावट आई है। कई स्थानोों पर युवा पीढी अब अपनी साोंसृ्कजतक जडोों से कटती जा रही है, क्ोोंजक उनका 
जीवन अब बाजार-आधाररत रोजगार और नगरीय उपभोक्ता सोंसृ्कजत पर जनभार हो गया है। 
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सामुदामयक सहभामिता औि सामामिक पुनििठन की आवश्यकता 
भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन से उत्पन्न सामाजजक सोंकट का समाधान केवल नीजतयोों से सोंभव नही ों, बल्कि समुदाय की भागीदारी 
से ही सोंभव है। जहााँ-जहााँ स्थानीय लोगोों को सोंसाधन प्रबोंधन में भागीदारी दी गई है, वहााँ सकारात्मक पररणाम देखने को जमले हैं। 
उदाहरण के जलए, केरल और ओजडशा के तटीय के्षत्रोों में “सहकारी मत्स्य सजमजतयोों” और “मजहला स्व-सहायता समूहोों” ने आजथाक 

सशल्कक्तकरण के साथ-साथ सामाजजक एकता को भी पुनः  स्थाजपत जकया है। 
 

इससे यह जसद्ध होता है जक सामाजजक ल्कस्थरता और सामुदाजयक एकता तभी सोंभव है जब लोग अपने सोंसाधनोों के सोंरक्षक बनें, न जक 

केवल उपभोक्ता। सामुदाजयक भागीदारी, जशक्षा, और स्थानीय नेतृत्व के माध्यम से भूजम उपयोग में सोंतुलन स्थाजपत जकया जा सकता 
है। 
 

भूमम सोंसाधन दरहन का आमथिक प्रभाव  

तटीय के्षत्रोों की अथाव्यवस्था भूजम आधाररत सोंसाधनोों पर गहराई से जनभार रही है। इन के्षत्रोों के जनवाजसयोों की आय, रोजगार और 

जीवन स्तर कृजष, मत्स्य पालन, वनोों, खजनजोों और स्थानीय उद्योगोों से जुडा रहा है। सजदयोों से ये समुदाय आत्मजनभार आजथाक प्रणाली 
पर आधाररत रहे हैं, जहााँ प्राकृजतक सोंसाधनोों का उपयोग सोंतुजलत रूप में जकया जाता था। परों तु आधुजनक युग में औद्योजगकीकरण, 

पयाटन, खनन और शहरीकरण की तीव्र गजत ने इस सोंतुलन को तोड जदया है। भूजम आधाररत सोंसाधनोों के अोंधाधुोंध दोहन ने तटीय 

अथाव्यवस्था की पारोंपररक सोंरचना को बदल जदया है, जजससे सामाजजक-आजथाक जवषमताएाँ , बेरो़िगारी और आजीजवका सोंकट जैसी 
समस्याएाँ  उत्पन्न हुई हैं। 
 

III. कृमर् पि प्रभाव 

 

कृजष तटीय के्षत्रोों की पारोंपररक और प्रमुख आजथाक गजतजवजध रही है। यहााँ धान, नाररयल, सुपारी, मसाले, दलहन और फलदार वृक्षोों 
की खेती की जाती रही है। तटीय जमट्टी की उवारता और मानसूनी वषाा इन के्षत्रोों को कृजष के जलए उपयुक्त बनाती थी। परों तु भूजम 

सोंसाधनोों के दोहन और औद्योजगक जवस्तार के कारण कृजष योग्य भूजम का के्षत्रफल लगातार घट रहा है। 
औद्योजगक पररयोजनाओों, बोंदरगाहोों, पयाटन कें द्रोों और शहरी जवस्तार के जलए बडी मात्रा में कृजष भूजम अजधग्रजहत की गई है। 
पररणामस्वरूप, जकसान अपनी भूजम खोकर मजदूर बन गए हैं। कृजष उत्पादन में जगरावट आई है, जजससे ग्रामीण आय में कमी हुई 

है। रासायजनक प्रदूषण, लवणीयता और जल की कमी ने भूजम की गुणविा को भी प्रभाजवत जकया है। 
 

इसके अजतररक्त, भूजम के बाँटवारे और पीढीगत जवभाजन ने छोटे जकसानोों की सोंख्या बढा दी है। सीमाोंत जकसान अब अपनी भूजम से 

पयााप्त उत्पादन नही ों कर पा रहे हैं, जजससे आजथाक असुरक्षा बढी है। पररणामस्वरूप, अनेक पररवार कृजष छोडकर वैकल्कल्पक 

रोजगार की तलाश में पलायन कर रहे हैं। 
 

मत्स्य पालन पि प्रभाव  

तटीय के्षत्रोों की अथाव्यवस्था में मत्स्य पालन एक महत्वपूणा स्तोंभ है। मछुआरा समुदायोों की आजीजवका समुद्री और तटीय मत्स्य 

सोंसाधनोों पर जनभार है। परों तु बढते औद्योजगक प्रदूषण, तटीय जनमााण, रेत खनन और जल प्रदूषण के कारण मछजलयोों की सोंख्या घट 

रही है। 
 

औद्योजगक अपजशि और जहरीले रसायनोों के समुद्र में जमल जाने से समुद्री जैव जवजवधता प्रभाजवत हुई है। पारोंपररक मछुआरोों को 
अब पहले जजतनी मछजलयााँ नही ों जमल रही हैं, जजससे उनकी आय में जगरावट आई है। साथ ही, बडे मछली व्यापाररयोों और टर ॉजलोंग 

बोट माजलकोों के आने से प्रजतस्पधाा बढी है। पारोंपररक मछुआरोों की पकड सीजमत होने के कारण उनकी आजथाक ल्कस्थजत कमजोर 

होती जा रही है। 
 

कुछ स्थानोों पर पयाटन उद्योग और औद्योजगक बोंदरगाहोों के जवस्तार ने तटीय जलके्षत्रोों पर क़िा कर जलया है, जजससे मछुआरोों की 
पहुाँच सीजमत हो गई है। इससे आजीजवका सोंकट और बढा है। 
 

औद्यरमिकीकिण औि खनन का प्रभाव  

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन का सबसे स्पि प्रभाव औद्योजगक जवस्तार में देखा जा सकता है। गुजरात, ओजडशा, महारािर  और 

तजमलनाडु जैसे राज्ोों में खजनज सोंसाधनोों के प्रचुर भोंडार के कारण भारी उद्योगोों की स्थापना हुई है। ये उद्योग स्थानीय अथाव्यवस्था 
को कुछ हद तक गजत देते हैं, परों तु साथ ही पयाावरण और कृजष भूजम के जलए खतरा बनते हैं। 
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खजनज उत्खनन से भूजम की ऊपरी परत नि होती है, जजससे जमट्टी की उवारता घटती है। खदानोों से जनकलने वाले अपजशि नालोों और 

नजदयोों में जमलने से जल प्रदूषण बढता है। उद्योगोों की स्थापना के जलए भूजम अजधग्रहण के कारण ग्रामीणोों को मुआव़िा तो जमलता है, 

परों तु दीघाकाजलक आजथाक सुरक्षा नही ों जमलती। बहुत-से जवस्थाजपत पररवार अल्पावजध में अपना मुआव़िा खचा कर देते हैं और बाद में 
आजथाक सोंकट का सामना करते हैं। 
 

औद्योजगक जवकास से कुछ नए रोजगार के अवसर अवश्य उत्पन्न होते हैं, परों तु ये अजधकतर अस्थायी और कुशल श्रजमकोों के जलए 

सीजमत रहते हैं। स्थानीय समुदाय, जजनके पास तकनीकी कौशल नही ों होता, अजधकतर मजदूर या िेकेदार श्रजमक के रूप में काम 

करने को मजबूर हो जाते हैं। 
 

पयिटन उद्यरि औि भूमम उपयरि परिवतिन  

पयाटन उद्योग तटीय के्षत्रोों के जलए एक बडी आजथाक सोंभावना के रूप में देखा गया है। गोवा, केरल, तजमलनाडु और अोंडमान-

जनकोबार जैसे राज्ोों में पयाटन से स्थानीय आय में वृल्कद्ध हुई है, परों तु इसके सामाजजक-आजथाक दुष्प्रभाव भी स्पि हैं। 
 

पयाटन कें द्रोों के जवकास के जलए बडी मात्रा में तटीय भूजम अजधग्रजहत की गई, जजससे स्थानीय समुदायोों की खेती योग्य भूजम और 

आवासीय के्षत्र जसकुड गए। समुद्र तटोों पर जनजी ररसॉटा और होटल बनने से पारोंपररक मछुआरा बल्कस्तयााँ जवस्थाजपत हो गईों। पयाटन से 

जुडे रोजगार अस्थायी हैं, और उनमें स्थानीय लोगोों की भागीदारी सीजमत है। 
 

इसके अलावा, पयाटन उद्योग ने भूजम की कीमतोों में अत्यजधक वृल्कद्ध की है, जजससे भूजम धनी वगों के हाथोों में जसमटती जा रही है। 
गरीब समुदाय अपनी भूजम बेचने को जववश हो गए हैं, जजससे आजथाक असमानता और बढी है। 
 

िरििाि औि आय पि प्रभाव 

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन ने तटीय के्षत्रोों में रोजगार सोंरचना को पूरी तरह बदल जदया है। पारोंपररक रोजगार जैसे कृजष, मत्स्य 

पालन और हस्तकला अब घटते जा रहे हैं, जबजक औद्योजगक और पयाटन के्षत्र में अस्थायी रोजगार बढा है। 
 

इस पररवतान से आजथाक ल्कस्थरता कमजोर हुई है। पहले जहााँ समुदाय स्थायी और आत्मजनभार रोजगार पर जनभार थे, वही ों अब उनका 
जीवन बाजार और िेका श्रम पर जनभार हो गया है। इससे उनकी माजसक आय में अजनजितता और ऋणग्रस्तता बढी है। 
 

आजथाक असमानता भी तीव्र रूप से बढी है। जजन लोगोों को भूजम अजधग्रहण से मुआव़िा जमला, वे अस्थायी रूप से लाभाल्कित हुए, 

परों तु जजनके पास भूजम नही ों थी, वे बेरोजगार हो गए। इस असमानता ने सामाजजक तनाव और वगा जवभाजन को भी जन्म जदया है। 
 

आमथिक असमानता औि ििीबी  
भूजम सोंसाधनोों के दोहन ने तटीय के्षत्रोों में आजथाक असमानता को गहरा जकया है। पहले जहााँ आजथाक अवसर समुदाय में समान रूप 

से जवतररत थे, वही ों अब सोंसाधनोों पर जनयोंत्रण कुछ वगों तक सीजमत हो गया है। अमीर वगा औद्योजगक जवकास और पयाटन से लाभ 

कमा रहे हैं, जबजक गरीब वगा अपनी पारोंपररक आजीजवका से वोंजचत होकर गरीबी रेखा के नीचे पहुाँच गया है। 
 

आजथाक असमानता का यह अोंतर केवल आय तक सीजमत नही ों है, बल्कि सामाजजक अवसरोों, जशक्षा, स्वास्थ्य और जीवन स्तर पर भी 
प्रभाव डाल रहा है। जजन के्षत्रोों में औद्योजगक गजतजवजधयााँ ते़ि हैं, वहााँ स्थानीय समुदाय आजथाक रूप से जपछड रहे हैं, क्ोोंजक वे पूोंजी 
जनवेश या नीजत जनमााण में भागीदारी नही ों कर पा रहे हैं। 
 

भूमम उपयरि परिवतिन के पयािविणीय प्रभाव  

भारत के तटीय के्षत्र केवल आजथाक दृजि से ही नही ों, बल्कि पयाावरणीय दृजि से भी अत्योंत सोंवेदनशील के्षत्र हैं। यहााँ का पाररल्कस्थजतक 

तोंत्र- जजसमें मैंग्रोव वन, दलदली के्षत्र, तटीय जटबे्ब, नजदयोों के मुहाने और समुद्री जैव जवजवधता शाजमल है- न केवल स्थानीय जीवन का 
आधार है, बल्कि यह देश की पयाावरणीय ल्कस्थरता के जलए भी महत्वपूणा है। भूजम आधाररत सोंसाधनोों के बढते दोहन, 

औद्योजगकीकरण, पयाटन, शहरी जवस्तार और खनन ने इस पाररल्कस्थजतकी तोंत्र को गहराई से प्रभाजवत जकया है। इन गजतजवजधयोों ने 

भूजम, जल, वायु और जैव जवजवधता पर गोंभीर पयाावरणीय प्रभाव डाले हैं, जो अब तटीय के्षत्रोों के जलए एक स्थायी खतरे के रूप में 
उभर रहे हैं। 
 

तटीय पारिस्थथमतकी तोंत् का असोंतुलन 

भूजम आधाररत सोंसाधनोों के अत्यजधक दोहन से तटीय पाररल्कस्थजतकी तोंत्र का सोंतुलन गोंभीर रूप से जबगडा है। औद्योजगक और शहरी 
जवस्तार के जलए तटीय भूजम को बडे पैमाने पर समतल जकया जा रहा है, जजससे प्राकृजतक वनस्पजत और जैव जवजवधता का नाश हो 
रहा है। मैंग्रोव वन- जो समुद्री तूफानोों और कटाव से प्राकृजतक रक्षा कवच का काम करते हैं — तेजी से नि हो रहे हैं। 
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मैंग्रोवोों की कटाई से न केवल समुद्री जकनारोों का क्षरण बढा है, बल्कि कई मछली प्रजाजतयोों और समुद्री जीवोों के प्रजनन स्थल भी 
समाप्त हो गए हैं। यह पाररल्कस्थजतक पररवतान समुद्री भोजन शृ्रोंखला को भी बाजधत करता है, जजससे मत्स्य पालन पर जनभार समुदायोों 
की आजीजवका प्रभाजवत होती है। 
 

मृदा क्षिण औि भूमम की उवििता में कमी 
तटीय भूजम की सबसे बडी समस्या मृदा क्षरण और लवणीयता की वृल्कद्ध है। भूजम के अत्यजधक उपयोग, रेत खनन और वनोों की 
कटाई से भूजम की ऊपरी परत क्षजतग्रस्त हो जाती है। इससे मृदा की जलधारण क्षमता घटती है और कृजष उत्पादन में जगरावट आती 
है। 
 

खनन गजतजवजधयोों और औद्योजगक जनमााण के कारण भूजम का भौजतक स्वरूप बदल गया है। तटीय नजदयोों के जकनारोों पर अत्यजधक 

रेत खनन ने जल प्रवाह को असोंतुजलत कर जदया है, जजससे जमट्टी का अपरदन बढा है। साथ ही, औद्योजगक अपजशिोों और रासायजनक 

प्रदूषकोों के जमश्रण से जमट्टी की गुणविा घट रही है। इससे भूजम की उत्पादकता में जगरावट आई है, जो सीधे तौर पर जकसानोों की 
आय और ग्रामीण अथाव्यवस्था को प्रभाजवत कर रही है। 
 

िल प्रदूर्ण औि लवणीयता में वृस्ि 

तटीय के्षत्रोों में भूजम उपयोग पररवतान का सबसे गोंभीर प्रभाव जल सोंसाधनोों पर पडा है। औद्योजगक इकाइयोों से जनकलने वाले 

रासायजनक अपजशि, तेल ररसाव और िोस कचरा समुद्री और भूजल स्रोतोों को दूजषत कर रहे हैं। तटीय नजदयोों और तालाबोों में 
प्रदूषण के कारण पीने योग्य जल की उपलब्धता कम हो रही है। 
 

इसके साथ ही, समुद्र स्तर में वृल्कद्ध और भूजल के अत्यजधक दोहन से “समुद्री जल का अोंत:प्रवेश” बढा है। इससे भूजम की लवणीयता 
बढती जा रही है, जजसके पररणामस्वरूप कृजष भूजम बोंजर होती जा रही है। कुछ के्षत्रोों में यह समस्या इतनी गोंभीर है जक जकसान अब 

वैकल्कल्पक व्यवसाय अपनाने को मजबूर हैं। 
 

िलवायु परिवतिन औि चिम मौसमी घटनाएँ 

भूजम उपयोग में पररवतान और वनोों की कटाई ने स्थानीय जलवायु पर भी प्रजतकूल प्रभाव डाला है। हररत के्षत्र घटने से तापमान में 
वृल्कद्ध और आद्राता में पररवतान देखा जा रहा है। तटीय के्षत्रोों में अब पहले की तुलना में अजधक बार चिवात, बाढ और तूफान जैसी 
चरम घटनाएाँ  हो रही हैं। 
 

मैंग्रोवोों के नि होने और रेत खनन के कारण समुद्री तट अजधक असुरजक्षत हो गए हैं। जहााँ पहले प्राकृजतक अवरोध बाढ और लहरोों 
से रक्षा करते थे, अब वे समाप्त हो चुके हैं। पररणामस्वरूप, चिवातोों से होने वाली क्षजत में वृल्कद्ध हुई है। जलवायु पररवतान के इन 

प्रभावोों से न केवल पयाावरणीय सोंतुलन जबगडा है, बल्कि मानव जीवन और सोंपजि पर भी खतरा बढा है। 
 

िैव मवमवधता में ह्रास  

तटीय पाररल्कस्थजतकी तोंत्र जैव जवजवधता का भोंडार है। यहााँ की नजदयााँ, दलदली भूजम और मैंग्रोव वनोों में अनेक दुलाभ प्रजाजतयााँ पाई 

जाती हैं। परों तु भूजम उपयोग में पररवतान, औद्योजगक अपजशि और शहरी जवस्तार के कारण इन प्रजाजतयोों के आवास नि हो रहे हैं। 
मछजलयोों, कछुओों, पजक्षयोों और पौधोों की अनेक प्रजाजतयााँ अब जवलुल्कप्त के कगार पर हैं। इस जैव जवजवधता के क्षरण से न केवल 

पाररल्कस्थजतकी पर असर पडता है, बल्कि स्थानीय समुदायोों की खाद्य सुरक्षा और आजीजवका पर भी नकारात्मक प्रभाव पडता है। 
 

औद्यरमिक प्रदूर्ण औि तटीय भूमम क्षिण 

औद्योजगक इकाइयोों से जनकलने वाले रासायजनक पदाथा, तेल और धातु अवशेष तटीय जल और जमट्टी को प्रदूजषत कर रहे हैं। इससे 

मछली उत्पादन घटा है और कृजष भूजम की उवारता नि हो रही है। कुछ के्षत्रोों में औद्योजगक अपजशि के कारण जल पूरी तरह 

अनुपयोगी हो चुका है। 
 

साथ ही, औद्योजगक और शहरी जनमााण से भूजम की प्राकृजतक जल जनकासी प्रणाली बाजधत हुई है, जजससे बाढ और जलभराव की 
समस्या बढी है। तटीय कटाव अब एक स्थायी सोंकट बन चुका है, जजससे हर साल हजारोों हेके्टयर भूजम समुद्र में समा रही है। 
 

पयािविणीय असोंतुलन औि सामामिक प्रभाव 

भूजम उपयोग में हुए इन पयाावरणीय पररवतानोों का सीधा असर तटीय समुदायोों के जीवन पर पडता है। कृजष भूजम के बोंजर होने, मत्स्य 

सोंसाधनोों में कमी और पेयजल सोंकट के कारण लोगोों की आजीजवका प्रभाजवत हो रही है। पयाावरणीय असोंतुलन ने स्वास्थ्य सोंबोंधी 
समस्याओों को भी जन्म जदया है- जैसे जलजजनत रोग, कुपोषण और श्वसन रोग। 
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इसके अलावा, प्राकृजतक आपदाओों की बढती आवृजि ने तटीय समाजोों में असुरक्षा की भावना को बढाया है। जब पयाावरण अल्कस्थर 

होता है, तो समाज का आजथाक और सामाजजक सोंतुलन भी जबगड जाता है। 
 

नीमतित परिपे्रक्ष्य एवों सतत मवकास की मदशा  
तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों के दोहन ने न केवल सामाजजक और आजथाक असमानता को बढाया है, बल्कि पयाावरणीय 

असोंतुलन भी उत्पन्न जकया है। इस चुनौती से जनपटने के जलए एक समग्र और सोंतुजलत नीजत दृजिकोण की आवश्यकता है। नीजतयााँ 
ऐसी होनी चाजहए जो जवकास और सोंरक्षण दोनोों को समान महत्व दें- अथाात् सतत जवकास की अवधारणा पर आधाररत होों। सतत 

जवकास का उदे्दश्य केवल आजथाक वृल्कद्ध नही ों, बल्कि प्राकृजतक सोंसाधनोों के जववेकपूणा उपयोग, सामाजजक न्याय और पयाावरणीय 

सोंतुलन के समिय से दीघाकाजलक ल्कस्थरता प्राप्त करना है। 
 

सतत मवकास की अवधािणा  
सतत जवकास का मूल उदे्दश्य यह सुजनजित करना है जक वतामान पीढी की आवश्यकताएाँ  पूरी होों, परों तु भजवष्य की पीजढयोों की 
आवश्यकताओों से समझौता न हो। भूजम आधाररत सोंसाधनोों के सोंदभा में इसका अथा है — सोंसाधनोों का उपयोग इस प्रकार जकया 
जाए जक वे पुनः  उत्पन्न हो सकें , और पयाावरणीय क्षजत नू्यनतम हो। 
 

तटीय के्षत्रोों में यह दृजिकोण और भी आवश्यक है क्ोोंजक यहााँ की भूजम और समुद्र दोनोों सीजमत और सोंवेदनशील हैं। यजद इनका 
दोहन अोंधाधुोंध रूप में जकया गया, तो यह न केवल पाररल्कस्थजतकी तोंत्र को क्षजत पहुाँचाएगा, बल्कि मानव अल्कस्तत्व के जलए भी खतरा 
बन जाएगा। 
 

IV. नीमतित परिपे्रक्ष्य 

 

भारत सरकार और जवजभन्न राज् सरकारोों ने तटीय सोंसाधनोों के सोंरक्षण और सोंतुजलत उपयोग के जलए अनेक नीजतयााँ और कानून 

बनाए हैं। इनमें प्रमुख हैं — 

1. तटीय मवमनयमन के्षत् अमधमनयम : इस अजधजनयम का उदे्दश्य तटीय के्षत्रोों में जनमााण, औद्योजगक गजतजवजधयोों और भूजम 

उपयोग को जनयोंजत्रत करना है। समुद्र तट से 500 मीटर की सीमा तक पयाावरणीय दृजि से सोंवेदनशील के्षत्र घोजषत जकए गए हैं। 
2. बू्ल इकॉनमी नीमत : इसका लक्ष्य समुद्री और तटीय सोंसाधनोों के आजथाक उपयोग को सतत जवकास के जसद्धाोंतोों के अनुरूप 

बढावा देना है। इसमें मत्स्य पालन, समुद्री जैव प्रौद्योजगकी, समुद्री ऊजाा और पयाटन को पयाावरण-अनुकूल बनाने पर बल जदया 
गया है। 

3. िाष्ट्र ीय तटीय ममशन : यह नीजत तटीय पाररल्कस्थजतकी सोंरक्षण, मैंग्रोव पुनजवाकास, प्रदूषण जनयोंत्रण और तटीय समुदायोों के 

सशल्कक्तकरण के जलए बनाई गई है। 
4. िाष्ट्र ीय आपदा प्रबोंधन प्रामधकिण (NDMA) मदशा-मनदेश: NDMA ने तटीय आपदाओों से जनपटने के जलए समग्र रणनीजत 

बनाई है, जजसमें पूवा चेतावनी प्रणाली, हररत पट्टी जनमााण और समुदाय आधाररत आपदा प्रबोंधन पर बल जदया गया है। 
5. ममशन LiFE (Lifestyle for Environment): 

 यह नीजत नागररकोों को पयाावरण-अनुकूल जीवनशैली अपनाने के जलए पे्रररत करती है, ताजक सोंसाधनोों का उपयोग अजधक 

जजमे्मदारी से जकया जा सके। 
 

सतत मवकास की मदशा में थथानीय पहलें  
भारत के तटीय राज्ोों में कुछ उतृ्कि उदाहरण हैं जहााँ स्थानीय समुदायोों ने नीजतगत सहयोग के साथ सतत जवकास की जदशा में काया 
जकया है — 

● केिल में "कुदुम्बश्री" आोंदरलन: इस पहल ने मजहलाओों को कृजष, मत्स्य पालन और लघु उद्योगोों में सजिय भागीदारी का 
अवसर जदया। इससे आजथाक आत्मजनभारता और सामाजजक सशल्कक्तकरण दोनोों को बल जमला। 

● ओमिशा में सामुदामयक इकर-टूरिज्म: पयाावरण-अनुकूल पयाटन के माध्यम से स्थानीय लोगोों को रोजगार के अवसर 

जमले, साथ ही पयाावरण सोंरक्षण भी सुजनजित हुआ। 
● िुििात में सामुदामयक वन प्रबोंधन: यहााँ ग्रामीण समुदायोों ने सामूजहक रूप से मैंग्रोव वनोों का पुनवाास जकया, जजससे 

भूजम क्षरण और तटीय कटाव की समस्या में कमी आई। 
● अोंिमान-मनकरबाि में सतत मत्स्य पालन: पारोंपररक मत्स्य पद्धजतयोों और आधुजनक तकनीक के सोंतुलन से मछुआरा 

समुदायोों ने आजथाक ल्कस्थरता प्राप्त की। 
 

इन उदाहरणोों से यह स्पि है जक जब नीजतयोों में स्थानीय भागीदारी और पारोंपररक ज्ञान को जोडा जाता है, तो जवकास अजधक प्रभावी 
और स्थायी बनता है। 
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सोंतुमलत भूमम उपयरि नीमत की आवश्यकता 
भूजम सोंसाधनोों के जववेकपूणा उपयोग के जलए एक समग्र भूजम उपयोग नीजत आवश्यक है। ऐसी नीजत जजसमें — 

● भूजम उपयोग की स्पि शे्रजणयााँ (कृजष, उद्योग, पयाटन, वाजनकी आजद) जनधााररत होों। 
● पयाावरणीय प्रभाव मूल्ाोंकन अजनवाया जकया जाए। 
● स्थानीय समुदायोों को जनणाय प्रजिया में शाजमल जकया जाए। 
● भूजम अजधग्रहण के दौरान जवस्थाजपत पररवारोों के जलए पुनवाास और आजीजवका सुरक्षा सुजनजित की जाए। 

 

सोंतुजलत भूजम उपयोग नीजत जवकास की जदशा में एक स्थायी आधार प्रदान कर सकती है, जजससे सोंसाधनोों का सोंरक्षण और 

सामाजजक-आजथाक समानता दोनोों सोंभव होोंगे। 
 

सतत मवकास के प्रमुख उपाय  

1. पयािविण-अनुकूल तकनीकरों का उपयरि: औद्योजगक और कृजष के्षत्रोों में हररत प्रौद्योजगकी को बढावा जदया जाए। 
2. सामुदामयक सहभामिता: स्थानीय सोंस्थाओों, पोंचायतोों और SHG समूहोों को भूजम सोंसाधन प्रबोंधन में सशक्त बनाया जाए। 
3. मशक्षा औि िन-िािरूकता: पयाावरण जशक्षा को तटीय के्षत्रोों में अजनवाया रूप से लागू जकया जाए। 
4. वैकस्ल्पक आिीमवका के साधन: जैजवक खेती, हस्तकला और इको-टूररज्म जैसे व्यवसायोों को प्रोत्साहन जदया जाए। 
5. नीमत समन्वय: कें द्र और राज् स्तर पर पयाावरण एवों जवकास नीजतयोों में एकरूपता लाई जाए। 

 

V. सुझाव 

 

तटीय के्षत्रोों के सतत और सोंतुजलत जवकास के जलए जनम्नजलल्कखत सुझाव प्रसु्तत जकए जा सकते हैं — 

1. सोंतुमलत भूमम उपयरि नीमत तैयाि की िाए। 

 प्रते्यक तटीय राज् में भूजम उपयोग का वैज्ञाजनक मानजचत्र तैयार जकया जाए, जजससे यह सुजनजित जकया जा सके जक कौन-

से के्षत्र कृजष, मत्स्य पालन, पयाटन और उद्योग के जलए उपयुक्त हैं। 
2. सामुदामयक भािीदािी कर प्राथममकता दी िाए। 

 भूजम सोंसाधन प्रबोंधन में स्थानीय समुदायोों, ग्राम सभाओों और स्व-सहायता समूहोों को सजिय भूजमका दी जाए। सामूजहक 

जनणाय से सोंसाधनोों का सोंरक्षण और उपयोग अजधक प्रभावी होगा। 
3. िैमवक औि पयािविण-अनुकूल कृमर् कर बढावा मदया िाए। 

 रासायजनक खेती के स्थान पर जैजवक खेती और जल-सोंरक्षण तकनीकोों का उपयोग जकया जाए, जजससे भूजम की उवारता 
बनी रहे और प्रदूषण घटे। 

4. मैंग्ररव औि तटीय वनर ों का सोंिक्षण अमनवायि बनाया िाए। 

 मैंग्रोव पुनवाास और हररत पट्टी जवकास के जलए स्थानीय लोगोों को प्रजशक्षण और रोजगार के अवसर प्रदान जकए जाएाँ । 
5. िेत खनन औि औद्यरमिक प्रदूर्ण पि सख्त मनयोंत्ण लिाया िाए। 

 अवैध खनन और औद्योजगक अपजशि प्रबोंधन के जलए किोर दोंडात्मक नीजतयााँ लागू की जाएाँ । 
6. मवथथामपत परिवािर ों के पुनवािस औि सामामिक सुिक्षा सुमनमित की िाए। 

 भूजम अजधग्रहण से प्रभाजवत पररवारोों को वैकल्कल्पक आजीजवका, जशक्षा, और आवास की स्थायी व्यवस्था दी जाए। 
7. थथानीय अथिव्यवथथा कर सशक्त किने के मलए वैकस्ल्पक िरििाि सृिन मकया िाए। 

 इको-टूररज्म, हस्तकला, मत्स्य प्रसोंस्करण और लघु उद्योगोों को प्रोत्साहन जदया जाए ताजक लोगोों की जनभारता बाहरी 
उद्योगोों पर कम हो। 

8. मशक्षा औि िन-िािरूकता पि बल मदया िाए। 
 तटीय समुदायोों को पयाावरणीय चेतना और सतत जवकास की अवधारणा से जोडा जाए। युवाओों में कौशल जवकास 

कायािम चलाए जाएाँ । 
9. नीमतित समन्वय औि दीघिकामलक यरिना अपनाई िाए। 

 कें द्र और राज् सरकारोों के बीच नीजतगत एकरूपता सुजनजित की जाए ताजक भूजम उपयोग और सोंरक्षण प्रयासोों में 
जनरोंतरता बनी रहे। 

10. थथानीय ज्ञान औि पािोंपरिक पिमतयर ों का सोंिक्षण मकया िाए। 

 तटीय समुदायोों के पारोंपररक सोंसाधन प्रबोंधन ज्ञान को नीजतयोों में शाजमल जकया जाए, क्ोोंजक वही दीघाकाजलक 

पयाावरणीय ल्कस्थरता की कुों जी है। 
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VI. मनष्कर्ि 
 

इस शोध अध्ययन से यह स्पि हुआ है जक तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों का दोहन केवल आजथाक गजतजवजध नही ों, बल्कि एक 

गहरा सामाजजक, पयाावरणीय और साोंसृ्कजतक पररवतान है। भूजम, जल, वन, खजनज और समुद्री सोंसाधनोों के अजनयोंजत्रत उपयोग ने 

तटीय समुदायोों के पारोंपररक जीवन, आजीजवका और सामाजजक सोंरचना को गहराई से प्रभाजवत जकया है। 
 

सबसे पहले, यह पाया गया जक भूमम उपयरि के स्वरूप में तीव्र परिवतिन हुआ है। पहले जो भूजम कृजष, मत्स्य पालन या 
सामुदाजयक उपयोग में थी, वह अब औद्योजगक इकाइयोों, बोंदरगाहोों, पयाटन पररयोजनाओों और शहरी जवस्तार में पररवजतात हो गई है। 
इससे ग्रामीणोों की पारोंपररक आजीजवका के साधन कम हुए हैं और बेरोजगारी की ल्कस्थजत बढी है। 
 

दूसरा, सामामिक असमानता औि मवथथापन की समस्या गोंभीर रूप से उभरी है। जजन वगों के पास भूजम और पूोंजी है, वे 

औद्योजगक जवकास से लाभाल्कित हुए हैं, जबजक भूजमहीन और गरीब समुदाय अपनी भूजम और पहचान दोनोों खो बैिे हैं। भूजम 

अजधग्रहण और पयाटन पररयोजनाओों के कारण बडे पैमाने पर जवस्थापन हुआ, जजससे सामाजजक अल्कस्थरता और पलायन की प्रवृजि 

बढी। 
 

तीसरा, पयािविणीय असोंतुलन औि पारिस्थथमतकी तोंत् का ह्रास एक प्रमुख जचोंता का जवषय है। वनोों की कटाई, रेत खनन, जल 

प्रदूषण और समुद्री जल के अोंत:प्रवेश के कारण भूजम की उवारता घटी है। मैंग्रोव वनोों के नि होने से तटीय कटाव और बाढ जैसी 
आपदाओों की आवृजि बढी है। 
 

चौथा, ममहलाओों औि कमिरि विों की स्थथमत अजधक प्रभाजवत हुई है। भूजम आधाररत व्यवसायोों के घटने से मजहलाओों की 
आजथाक भूजमका कम हुई है और सामाजजक जनणाय प्रजिया में उनकी भागीदारी घट गई है। 
 

पााँचवााँ, यह भी देखा गया जक जहााँ-जहााँ सामुदामयक भािीदािी औि थथानीय प्रबोंधन को बढावा जदया गया, वहााँ ल्कस्थजत अपेक्षाकृत 

बेहतर रही है। सामूजहक मत्स्य पालन, मजहला स्व-सहायता समूहोों और सहकारी कृजष जैसे प्रयासोों ने आजीजवका सुरक्षा और 

सामाजजक एकता को मजबूत जकया है। 
 

साराोंशतः , यह कहा जा सकता है जक तटीय के्षत्रोों में भूजम आधाररत सोंसाधनोों के असोंतुजलत दोहन ने आजथाक लाभ तो जदए हैं, लेजकन 

सामाजजक समानता, पयाावरणीय ल्कस्थरता और साोंसृ्कजतक जनरोंतरता को कमजोर जकया है। 
 

तटीय के्षत्रोों का भजवष्य इस बात पर जनभार करता है जक भूजम आधाररत सोंसाधनोों का उपयोग जकतनी दूरदजशाता और जजमे्मदारी से 

जकया जाता है। जवकास की जदशा तब तक अधूरी है जब तक उसमें सामाजजक समानता, पयाावरणीय सोंरक्षण और सामुदाजयक 

सहभाजगता का सोंतुलन न हो। 
 

भूजम केवल उत्पादन का साधन नही ों, बल्कि जीवन, सोंसृ्कजत और पहचान का आधार है। इसजलए तटीय समुदायोों के सतत जवकास के 

जलए यह आवश्यक है जक सोंसाधनोों का उपयोग “साझेदारी” और “सोंरक्षण” की भावना से जकया जाए। यजद नीजत, समुदाय और 

पयाावरण एक साथ आगे बढें  — तो तटीय भारत एक सशक्त, समृद्ध और स्थायी समाज का उदाहरण बन सकता है। 
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